
Школа Отд./корп День 07.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо №297 Салат из моркови с яблоками 80/80 53 1 3 7

гор.напиток Омлет  с сосиской 150/200 325 19 32 3

хлеб №41 Бутерброд с маслом сливочным, сыром 70/70 181 7 7 22

№13 Какао с молоком 200/200 93 3 3 14

109,87

Обед закуска №89 Винегрет овощной 60/100 90 2 5 11

1 блюдо №132

Суп картофельный  с крупой с мясом говядины 

(пшеничка) 200/250 149 7 6 18

2 блюдо №436 Куры тушеные в соусе 110/110 252 2 23 67

сладкое №639 Пюре из бобовых 150/180 256 17 4 37

хлеб бел. Напиток лимонный 180/180 66 0 0 17

хлеб черн. Хлеб ржаной 50/50 100 3 1 20

Хлеб пшеничный 50/70 165 5 1 34

92,26

итого день приходящие: 202,13

ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 68»


