
Школа Отд./корп День 28.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак №297 Запеканка из творога с соусом сладким 210/230 431 28 20 35

Масло сливочное 10/20 66 0 7 0

№41 Кофейный напиток с молоком 200/200 93 3 3 15

№13 Батон 80/100 164 5 1 34

141,96

Завтрак 2 яблоко 200 22,00

Обед №89 Салат Студенческий 60/100 145 4 12 6

№132 Суп любительский с мясом говядины 200/250 181 11 7 14

№436 Печень по - строгановски с соусом 100/100 191 17 12 2

№639 Картофельное пюре 150/180 156 3 6 22

Компот из сухофруктов 180/180 99 1 0 25

Хлеб ржаной 50/50 100 3 1 20

Хлеб пшеничный 50/50 118 4 0 25

110,12

полдник Рогалик  с повидлом 100/160 329 7 11 46

Напиток лимонный 200/200 73 0 0 18

31,59

ужин №418 Салат из фасоли 60/100 128 4 12 8

№542 Колбаса отварная 900/100 171 16 11 1

№447 Гарнир сложный 150/200 151 3 5 2

Сок 180/180 85 1 0 19

хлеб пшеничный 50/60 118 4 0 25

86,61

молоко 200/200 19,58 110 6 6 9

итого проживающие: 411,86

ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 68».


