


Пояснительная записка 

Рабочая программа музыкально – ритмических занятий составлена на основе 

следующих нормативных документов: 
1. Федеральныйзаконот29.12.2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» ст. 28; 

2. ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот19.12.2014г. 

№1598«Обутверждениигосударственногообразовательногостандарта 

начальногообщегообразованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья»; 

3. ПриказМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедерацииот24ноября2022года № 

1023 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
4. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799). 
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 "О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников"(Зарегистрирован 

28.07.2023 № 74502) 

6. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 31 марта 2014 г. N 253) с изменениями и дополнениями от: 8 июня, 28 декабря 

2015 г., 26 января, 21 апреля 2016 г., 8, 20 июня, 5 июля 2017 г.; 

7. Учебный план на 2024 – 2025  учебный год ГКОУ «С(К) школы-интерната № 68»  
Рабочая программа внеурочной деятельности «Музыкально – ритмические занятия» (5 

класс) адресована обучающимся с нарушениями слуха (включая детей с 

кохлеарнымимплантом), составлена на основе фундаментального ядра содержания общего 

образования и требований к результатам основного общего образования с учётом особых 

образовательных потребностей и психофизиологических особенностей слабослышащих детей 

и детей с КИ, получающих образование на основе ФАООП ООО (вариант 2.2., первый год 

обучения на уровне НОО). 

Цели и задачи курса: 
Коррекционный курс «Музыкально – ритмические занятия» в начальной школе 

направлен на достижение следующих целей - приобщение глухих детей к различным видам 

деятельности, связанным с музыкой, на основе целенаправленной коррекции и развития 

двигательной, эмоционально – волевой и познавательной сфер, развития слухового 

восприятия и произносительной стороны речи, обогащения общего и речевого развития, что 

имеет важное значение для их эстетического и нравственного воспитания, формирования 

всесторонне развитой, творческой личности. 

Задачи: 

● развитие восприятия музыки на слух (с помощью индивидуальных слуховых 

аппаратов) - ее характера (веселый, грустный, торжественный, спокойный и др.) и доступных 

средств музыкальной выразительности (элементарных звуковысотных, темпо-ритмических, 

динамических и тембровых отношений в музыке); словесное определение характера и 



доступных средств музыкальной выразительности; выражение отношения к прослушанной 

музыке; 

● коррекция и развитие двигательной сферы - формирование правильных, 

координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку (основных, 

гимнастических и танцевальных), правильной осанки; исполнение под музыку несложные 

танцевальные композиции народных, бальных и современных танцев; формирование 

музыкально – пластической импровизации; 

● формирование и развитие декламации песен под музыкальное сопровождение в 

ансамбле при передаче в достаточно внятной (при реализации произносительных 

возможностей) и эмоциональной речи темпо-ритмической организации мелодии, логического 

ударения, характера звуковедения (плавно/отрывисто), динамических оттенков; 

● формирование и развитие умений играть на элементарных музыкальных 

инструментах, ритмично, эмоционально и выразительно исполнять в ансамбле музыкальные 

пьесы (песни) под музыкальное сопровождение учителя; 

● расширение кругозора за счет приобщения к музыкальной культуре, обогащение 

речевого развития; 

● развитие речевого слуха, слухозрительного восприятия устной речи, ее 

произносительной стороны (при широком использовании фонетической ритмики и музыки);  

Коррекционная направленность 
В процессе музыкально – ритмических занятий решаются важные и сложные 

коррекционно – развивающие задачи: коррекция и развитие двигательной сферы 

(формирование правильных координированных и ритмичных движений, хорошей осанки и 

др.); развитие слухового восприятия (овладение детьми различением, опознаванием и 

распознаванием на слух резко отличающихся по звучанию элементов музыки, определение 

обучающимися ( самостоятельно и с помощью учителя) характера музыки и доступных 

средств музыкальной выразительности, включая звуковысотные, темпоритмические, 

динамические и тембровые отношения), а также развитие слухозрительного и слухового 

восприятия устной речи, ее произносительной стороны (автоматизация произносительных 

навыков с использованием фонетической ритмики). На занятиях активизируется речевое 

развитие детей, навыки речевого поведения. Важное значение придается развитию 

эмоционально – волевой и познавательной сфер. Тем самым музыкально – ритмические 

занятия способствуют всестороннему развитию обучающихся, наиболее полноценному 

формированию личности. 

Общая характеристика коррекционного курса. 

На музыкально-ритмических занятиях образовательно – коррекционная работа 

базируется на постоянном взаимодействии музыки, движений и устной речи в разных 

сочетаниях: музыка и движения, музыка и речь, движения и речь, музыка, движения и речь. 

Это обусловлено тем, что развивающиеся в процессе специального обучения возможности 

глухих обучающихся в восприятии музыки, создают определенный эмоциональный настрой 

при выполнении движений под музыку, что важно для выразительности исполнения, 

способствуют их темпоритмической организации, последовательному изменению в 

музыкально – пластической композиции с опорой на музыкальное звучание.  

В свою очередь, движения оказывают положительное влияние на развитие восприятия 

музыки: двигательное моделирование музыкальных структур является одним из основных 

приемов развития у глухих детей слухового восприятия музыки. Движения и речь находятся в 

тесном взаимодействии в процессе работы по развитию произносительной стороны речи с 

использованием фонетической ритмики. 

Речевые упражнения под музыку применяются при целенаправленной работе по 

развитию речевого дыхания, голоса, ритмико – интонационной структуры речи, что 

обусловлено близостью музыкальной и речевой интонации; обучение декламации песен под 

музыку способствует развитию у обучающихся эмоциональной, выразительной и достаточно 

внятной речи (при реализации произносительных возможностей).  



Музыка, движения и речь совместно используются на музыкально – ритмических 

занятиях в процессе различных видов театрализованной деятельности. На музыкально – 

ритмических занятиях реализуются следующие направления работы: обучение восприятию 

музыки, обучение музыкально – ритмическим движениям, обучение декламации песен под 

музыку, обучение игре на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле; развитие 

восприятия и воспроизведения устной речи (автоматизация произносительных умений с 

использованием фонетической ритмики и музыки). В процессе проведения музыкально – 

ритмических занятий обучающиеся постоянно пользуются индивидуальными слуховыми 

аппаратами или разных видов беспроводной аппаратуры 

Коррекционный курс  «Музыкально- ритмические занятия» обеспечивает 

формирование следующих универсальных учебных действий: 

● развитие личностных универсальных учебных действий: мотивации к приобщению к 

музыкальной культуре, к различным видам музыкально – ритмической, театрализованной и 

речевой деятельности; желания и умений пользоваться индивидуальными слуховыми 

аппаратами, обращаться за помощью ко взрослым в связи с нарушениями работы аппаратов; 

готовности к творческой деятельности, участию в совместной деятельности со взрослыми и 

детьми на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания; готовности к 

применению приобретенного опыта в музыкально – ритмической и театрализованной 

деятельности, в устной коммуникации в учебное и внеурочное время, в том числе, в 

социокультурых проектах со слышащими детьми и взрослыми;  

● развитие регулятивных универсальных учебных действий: способности принимать, 

сохранять и выполнять учебную задачу; подражать действиям взрослых и сверстников; 

творчески осуществлять учебные действия; планировать, контролировать и оценивать 

собственные действия и действия других детей, понимать причины их успешности/ 

неуспешности; при коллективном выполнении учебных заданий соотносить и собственные 

действия и действия других детей, вносить коррективы в их выполнение; распределять 

функции и роли в процессе деятельности, ответственно относиться к достижению результатов 

деятельности; 

● развитие познавательных универсальных учебных действий: готовности к 

логическим действиям – анализу, сравнению, синтезу, обобщению, классификации учебной 

информации; способности внимательно наблюдать, запоминать и осуществлять учебные 

действия; применять речевые средства при решении коммуникативных и познавательных 

задач в различных видах учебной и внеурочной деятельности; при восприятии речевой 

информации осуществлять ее вероятностное прогнозирование на основе принятых элементов 

речи, их анализа и синтеза с опорой на коммуникативную ситуацию, речевой и внеречевой 

контекст;  

● развитие коммуникативных универсальных учебных действий: способности 

осуществлять устную коммуникацию в типичных и часто повторяющихся учебных и 

социально – бытовых ситуациях при постоянном использовании звукоусиливающей 

аппаратуры разных типов; слухозрительно воспринимать знакомые по значению речевые 

высказывания, воспринимать на слух знакомый по звучанию речевой материал; говорить 

достаточно внятно и естественно, реализуя сформированные произносительные умения; 

готовность выражать собственные мысли и чувства в простых по форме устных 

высказываниях в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами русского 

языка; устно вести короткий диалог на знакомую тему; при восприятии вопросов давать 

речевые ответы, при восприятии заданий выполнять их, сопровождая речевыми 

комментариями, повторять сообщения; выражать в устных высказываниях непонимание при 

затруднении в восприятии речевой информации; использовать сформированные умения 

восприятия и воспроизведения устной речи в общении со слышащими детьми и взрослыми в 

различных ситуациях внеурочной деятельности. 

 

 



Описание места учебного предмета в учебном плане: 

На изучение коррекционного курса  «Музыкально – ритмические занятия» в 5 

классе отводится 2 ч в неделю. Программа рассчитана на 68 часа (34 учебные недели) 
Содержание учебного предмета 

Основные задачи реализации содержания: 

На музыкально-ритмических занятиях реализуются следующие направления работы:  

●  обучение движениям под музыку; 

обучение восприятию музыки; 

●  обучение игре на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле; 

● развитие восприятия и воспроизведения устной речи (автоматизация 

произносительных умений с использованием фонетической ритмики и музыки);  

●обучение декламации песен под музыку. 

ОБУЧЕНИЕ ДВИЖЕНИЯМ ПОД МУЗЫКУ 

Совершенствование выразительного, правильного и ритмичного исполнения 

несложных танцевальных композиций под музыку в аудиозаписи. Свободное и легкое 

выполнение танцевальных движений. 

Разучивание несложных композиций бальных, народных танцев (в кадрильном стиле в 

умеренно быстром темпе и плясовом стиле в умеренно быстром темпе), бальных танцев в 

современных ритмах, танцевальных композиций в ритме вальса (например, медленный вальс 

и др.). 

Импровизация танцевальных композиций под музыку различного характера. 

Совершенствование умений изменять движения в соответствии с разными частями 

музыкальной пьесы (запев, припев, двух-, трехчастная форма и т. д.), чередованием сольного и 

коллективного, а также вокального, вокально-инструментального и инструментального 

исполнения. 

ОБУЧЕНИЕ ВОСПРИЯТИЮ МУЗЫКИ 

(в исполнении учителя и аудиозаписи) 

Прослушивание музыкальных произведений (фрагментов из них), объединенных по 

тематике, например: «Сказки в музыке», «Музыкальная жизнь страны: концертные залы, 

музыка театра, кино» и т. д. 

Совершенствование умений самостоятельно определять характер музыки, доступные 

средства музыкальной выразительности (звуковысотные, темповые, ритмические, 

динамические, тембровые отношения). 

Различение фрагментов из музыкальных произведений или небольших пьес (песен) 

различного характера в условиях ограниченного выбора (из 3 — 5). Подбор к прослушанной 

музыке близких по настроению произведений изобразительного искусства. 

Развитие представлений учащихся о связи музыки с другими видами искусства. 

Знакомство с автором и исполнителями музыкального произведения. 

Подготовка учащимися (с помощью учителя, воспитателя) кратких сообщений о 

музыке, музыкантах на основе чтения статей из газет, журналов, глав из книг. 

ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ НА ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ В 

АНСАМБЛЕ 

Эмоциональное и выразительное исполнение на музыкальных инструментах в ансамбле 

ритмического аккомпанемента к музыкальной пьесе или песне (ритмический рисунок 

одинаковый или разный для каждого инструмента). Исполнение ведущей партии учениками 

на инструментах с диатоническим или хроматическим звукорядом (металлофон, ксилофон, 

флейта, гармоника и др.), а также на электромузыкальных инструментах. 

АВТОМАТИЗАЦИЯ ПРОИЗНОСИТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ 

(с использованием фонетической ритмики) 

Восприятие на слух и воспроизведение усвоенных модуляций голоса по силе и высоте. 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмикоинтонационной структуры 

речи: распределение дыхательных пауз при произнесении длинных фраз; выделение 



логического и синтагматического ударения во фразе; соблюдение по возможности 

мелодической структуры фраз, изменение темпа речи, сохраняя его звуковой состав и 

ритмико-интонационную структуру. 

Закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков, усвоенных 

учащимися класса. Предупреждение возможных отклонений от нормального произнесения 

родственных по артикуляции 

звуков в слогах, словах, фразах. 

Выразительное и эмоциональное чтение стихотворений (наизусть и по книге) после 

прослушанной музыки. Самостоятельный подбор известных учащимся стихотворений, 

фрагментов из прозы, близких по настроению прослушанной музыке. 

ДЕКЛАМАЦИЯ ПЕСЕН ПОД МУЗЫКУ 

Выразительная и эмоциональная декламация песен под аккомпанемент учителя, 

реализуя умения воспроизводить звуковую и ритмико-интонационную структуру речи. 

Декламация песен с одновременным их звучанием в аудиозаписи (под управлением учителя). 

Декламация песен под музыку с хорошей дикцией, четкое воспроизведение 

ритмической структуры мелодии (включая пунктирный ритм), динамических оттенков и 

темповых изменений; достижение свободного, легкого звучания. Разучивание попевок в 

быстром темпе. 

Самостоятельный анализ музыки, характера песни, звуковысотной и ритмической 

структуры мелодии, определение кульминации в песне, изменений динамики звучания и 

темпа. 

Планируемые результаты освоения  учебного предмета. 

Программа коррекционного курса «Музыкально – ритмические занятия» построена с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся и направлена на: 

- создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, 

духовно-нравственного развития в процессе освоения музыкальной культуры; 

- воспитание и развитие личностных качеств, позволяющих уважать и принимать 

духовные и культурные ценности разных народов; 

- развитие личностных качеств, значимых для самоопределения, социализации, 

самореализации в процессе учебной и коллективной хоровой и инструментальной 

исполнительской деятельности; 

- формирование основ музыкальной культуры средствами активной деятельности 

обучающихся в сфере музыкального искусства; 

- приобретение собственного опыта музыкальной деятельности (в хоровом и 

коллективном музицировании, восприятии музыки, в движении под музыку); 

- воспитание культуры коллективногомузицирования (хорового и инструментального); 

Личностные результаты: 

● мотивация к приобщению к музыкальной культуре, к различным видам музыкально 

ритмической, театрализованной и речевой деятельности;  

● готовность к творческой деятельности, участию в совместной деятельности со взрослыми и 

детьми на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания;  

● готовность к применению приобретенного опыта в музыкально – ритмической и 

театрализованной деятельности, в устной коммуникации в учебное и внеурочное время, в том 

числе, в социокультурых проектах со слышащими детьми и взрослыми;  

● желание и умения пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами, обращаться за 

помощью ко взрослым в связи с нарушениями работы аппаратов. 

Метапредметные результаты: 

● принятие, сохранение и выполнение учебной задачи; способность внимательно наблюдать, 

запоминать и осуществлять учебные действия; подражание действиям взрослых и 

сверстников; 

● осуществление планирования, контроля и оценивания собственных действий и действий 

других детей; 



●понимание причин успешности/ неуспешности выполнения заданий; 

● при коллективном выполнении учебных заданий соотносение собственных действий и 

действий других детей, внесение коррективы в их выполнение; 

● распределение функций и ролей в процессе деятельности, ответственное отношение к 

достижению результатов деятельности; 

● применение речевых средств при решении учебных задач; готовность выражать 

собственные мысли и чувства в простых по форме устных высказываниях в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами русского языка; осуществление устной 

коммуникации (при постоянном использовании звукоусиливающей аппаратуры); 

слухозрительное восприятие знакомых по значению речевые высказываний, восприятие на 

слух знакомого по звучанию речевого материала; воспроизведение отработанного речевого 

материала достаточно внятно и естественно, реализуя сформированные произносительные 

умения; 

● выражение в устных высказываниях непонимание при затруднении в восприятии речевой 

информации; 

● использование сформированных умений восприятия и воспроизведения устной речи в 

общении со слышащими детьми и взрослыми в различных ситуациях учебной и внеурочной 

деятельности. 

Предметные результаты: 

●  развитие восприятия музыки на слух (с помощью индивидуальных слуховых аппаратов) - ее 

характера (веселый, грустный, торжественный, спокойный и др.) и доступных средств 

музыкальной выразительности (элементарных звуковысотных, темпоритмических, 

динамических и тембровых отношений в музыке); словесное определение характера и 

доступных средств музыкальной выразительности; выражение отношения к прослушанной 

музыке; 

● овладение правильными, координированными, выразительными и ритмичными движениями 

под музыку; исполнение под музыку несложных танцевальных композиций народных, 

бальных и современных танцев; овладение умениями музыкально – пластической 

импровизации;  

● декламация песен под музыкальное сопровождение в ансамбле при передаче в достаточно 

внятной (при реализации произносительных возможностей) и эмоциональной речи 

темпоритмической организации мелодии, логического ударения, характера звуковедения 

(плавно/отрывисто), динамических оттенков; 

●  ритмичное, эмоциональное и выразительное исполнение на элементарных музыкальных 

инструментах в ансамбле музыкальных пьес (песен); 

●  расширение кругозора за счет приобщения к музыкальной культуре, обогащение речевого 

развития; 

●  развитие речевого слуха, слухозрительного восприятия устной речи, ее произносительной 

стороны (при широком использовании фонетической ритмики и музыки). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 п/п Названия разделов Количество часов 

1 Обучение движениям под музыку 18 

2 Обучение восприятию музыки 12 

3 Обучение декламации песен под музыку 20 

4 Обучение игре на элементарных 

музыкальных инструментах, в ансамбле 

18 

5 Автоматизация произносительных 

навыков (с использованием 

фонетической ритмики и музыки) 

По 20 мин. на каждом уроке 

 Итого за год 68 

 

Примерная тематическая и терминологическая лексика 
Опера – сказка, вступление и сцена, пролог, либретто,  

песня – сказ, фрагменты из музыкальных произведений,  

фрагменты небольших пьес (песен) различного  характера, симфония, серенада, кантанта, вариация, 

романс, балет, музыкальная концертные залы, музыка театра, кино, архитектура, история, 

скульптура, живопись, органная прелюдия Соль-минор,  

народная и популярная современная музыка. 

Колыбельные песни, романсы, балет 

Танцуй (те) легко, изящно. 

 Будем учить народный (современный…) танец.  

Мы исполняли танец… Следите за осанкой.  

Внимательно слушайте музыку 

Исполняй танец ритмично (весело).  

Музыка торжественная (плавная, взволнованная…).  

Слушайте музыку в исполнении симфонического оркестра (певца, певицы, хора, ансамбля…).  

Ходьба на полупальцах (на пятках). Пружинящий, топающий шаг. Идем с каблучка (гусиным шагом). 

Прыжки на одной, двух ногах. Перестроились в две линии. 

 Станьте парами. Перестроились в два круга, две колоны.  

Ходьба «змейкой». «Ручеек».  

Моталочка. Возьмите мяч (обруч, ленту).. 

Поворот. Полуповорот. Народный танец. Исполняйте бальный танец.  

Румбо. Вальс. Резко. Легко. Свободно. Точно. Четко.  

Музыка торжественная. Гимн России. 


