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                          Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному курсу «Социально-бытовая ориентировка» 

составлена на основе следующих нормативных документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ст. 28; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

г. №1598 «Об утверждении государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

3. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

года № 1023 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего  образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

4. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 

"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрирован 28.07.2023 № 74502) 

7. Учебный план на 2024 – 2025 учебный год ГКОУ «С(К) школы-интерната № 68» 

г. Орска Оренбургской области. 

 

Цель и задачи курса 

Основной целью коррекционного курса "Социально-бытовая ориентировка" является 

реализация практической подготовки обучающихся к самостоятельной жизни, овладение 

опытом социального поведения для наиболее полной адаптации в обществе. 

Обучение по данному курсу направлено на решение следующих задач: 

накопление и развитие представлений об окружающем мире; 

развитие нравственных качеств личности в процессе элементарной социально-

бытовой деятельности; 

развитие личностных качеств обучающихся в ходе практического овладения 

социально-бытовым опытом, а также при участии в моделируемых ситуациях общения, 

ролевых играх; 

развитие мотивации к овладению социальным опытом и социальными ролями; 

накопление опыта социального поведения и регуляции собственного поведения; 

развитие познавательной сферы в процессе элементарной социально-бытовой 

деятельности; 

обеспечение речевого развития обучающихся в процессе овладения ими элементарной 

социально-бытовой деятельностью; 

накопление опыта взаимодействия и взаимоотношений со сверстниками и взрослыми 

как с нормальным, так и с нарушенным слухом в различных видах доступной внеурочной 

деятельности. 
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Коррекционная направленность обучения слабослышащих детей (в первую оче-

редь детей с глубоким речевым недоразвитием) обеспечивается реализацией следующих 

условий организации учебного процесса.  

1. Ориентация педагогического процесса на преобразование всех сторон личности 

слабослышащего ребенка, коррекцию и воссоздание наиболее важных психических функ-

ций, их качеств и свойств.  

2. Преодоление речевого недоразвития посредством специального обучения языку 

(накопление словарного запаса, использование в речи математической терминологии).  

3. Максимально расширение речевой практики, использование языкового 

материала в речи, в разных видах общения. 

 4. Использование и коррекция в учебно-воспитательном процессе самостоятельно 

приобретенных учащимися речевых навыков, дальнейшее их развитие и обогащение.  

5. Стимулирование различными средствами, методами и формами работы 

активного поведения учащихся, их собственной самостоятельной практической и 

умственной деятельности. 

 6. Учёт индивидуальных и характерологических особенностей детей, их 

природных задатков и способностей.  

7. Обеспечение сенсорной базы учебного процесса как фактора, определяющего не 

только успешное формирование речи - главного звена учебного процесса, но и развитие, 

совершенствование деятельности всех анализаторов. 

 8. Органическое единство в решении двух групп задач учебно–воспитательного 

процесса: - задач пропедевтического характера, решение которых способствует развитию 

детей, готовит их к сознательному овладению системой школьных знаний и навыков; - 

общих задач учебного процесса.  

9. Привлечение наглядно-действенных средств и приёмов, способствующих 

формированию представлений, понятий и требующих использования словесных способов 

обозначения. 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 

На изучение предмета в 4 классе отводится по 1 ч в неделю. Программа 

рассчитана на 34 часа (34 учебные недели) 

 

 

Содержание учебного предмета 

4 класс 

Раздел «Познавательная культура» 

Подраздел «Познай себя» 

Моя семья. Основы взаимоотношений в семье. Семейные праздники. Мои друзья. 

Мои любимые занятия. Сезонные изменения, выбор одежды в соответствии с погодными 

явлениями. 

Подраздел «Воспитание здорового образа жизни» 

Личная гигиена: уход за волосами. Личная гигиена: охрана зрения. Питание. Участие 

в спортивных мероприятиях. Спортивные игры на воздухе (лыжи, санки, коньки). Правила 

безопасного поведения. Подвижные игры (1-2 игры). Правила безопасного поведения. 

Народные игры (1–2 игры). Правила безопасного поведения. Медицинская помощь. 

Общение с врачом 

Подраздел «Я и общество» 
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Я, семья, соседи. Я, класс, школа. Взаимоотношения в коллективе с друзьями, в 

семье. Взаимоотношения в семье. Поведение и общение в общественных местах (магазин, 

аптека, поликлиника). Транспорт, культура поведения в транспорте. 

Раздел «Нравственная культура» 

Правила поведения в школе и дома. Общение с малышами и старшими. 

Поздравительные открытки. Правила поведения в общественных местах. 

Раздел «Трудовая культура» 

Самообслуживание. Правила безопасного поведения. Инструменты и их 

применение. Правила техники безопасности. Приготовление пищи. Гигиена приготовления 

пищи. Самообслуживание. Столовая посуда, ее назначение. Санитарно-гигиенические 

требования к столовой посуде. Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, вешалки). 

Генеральная уборка помещения (последовательность работ). Чистящие и моющие средства. 

Уход за домашними животными. Приготовление пищи, разнообразие продуктов питания. 

Раздел «Профессиональная ориентация» 

Профессии сотрудников и выпускников школы 

Раздел «Коммуникативная культура» 

Деловое общение в общественных организациях. Организация труда. 

Эмоционально-личностное общение со взрослыми и ровесниками. 

 

 

Планируемые результаты освоения предмета 

 

Программа обеспечивает достижение слабослышащими учащимися с 

интеллектуальными нарушениями следующих личностных, предметных результатов 

и базовых учебных действий. 

Личностными результатами изучения курса являются: 

осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; формирование уважительного отношения к 

иному мнению, истории и культуре других народов; формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной 

частей; 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои силы; пользоваться 

доступными информационными средствами для осуществления связи с другими 

обучающимися, родителями (законными представителями); 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела; владение достаточным запасом фраз и 

определений для включения в повседневные школьные и бытовые дела; умение адекватно 

оценивать свои речевые возможности и ограничения при участии в общей коллективной 

деятельности); 

владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий: задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, умение корректно выразить отказ и 
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недовольство, благодарность, сочувствие; обратиться за помощью к взрослому, выразить 

отказ и недовольство, благодарность, сочувствие); 

способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации (расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы; умение соотносить сезонные изменения природы и жизни людей, 

взаимосвязи явлений окружающего мира и расширяющегося личного пространства); 

способность к осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей (знание правил поведения в 

разных социальных ситуациях с близкими в семье, педагогическими работниками и 

обучающимися в школе; незнакомыми людьми в транспорте, в том числе слышащими 

людьми разного возраста; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств; развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

Предметными результатами изучения СБО  

владение элементарной информацией о себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, о городе (деревне или другом месте своего проживания); 

владение элементарной информацией о нашей стране, в том числе, о ее 

государственном устройстве; 

развитие патриотических чувств; 

владение элементарной информацией об организации жизни людей в городе и 

сельской местности, основных видах их деятельности, социально-бытовой и культурной 

жизни; 

наличие элементарных представлений о трудовой деятельности взрослых людей, о 

профессиях, включая профессии родителей (законных представителей); 

овладение основами элементарных правовых знаний, необходимых для 

жизнедеятельности обучающихся, умениями их применять в жизни; 

овладение элементарными морально-этическими представлениями, их реализация в 

различных видах деятельности при взаимодействии окружающими людьми разного 

возраста; 

накопление элементарного опыта социального поведения, необходимого для 

реализации задач жизнедеятельности; 

овладение элементарными умениями устной коммуникации в часто повторяющихся 

жизненных ситуациях (при пользовании индивидуальными слуховыми аппаратами); 

применение умений восприятия звуков окружающего мира (при пользовании 

индивидуальными слуховыми аппаратами) для более полноценной социальной адаптации; 

применение в жизнедеятельности знакомых ассистивных технологий; 

владение информацией о социокультурной жизни людей с нарушениями слуха, их 

достижениями, средствах коммуникации; межличностное взаимодействие с лицами, 

имеющими нарушения слуха, при использовании средств коммуникации, доступных 

партнерам по общению, в том числе русского жестового языка; 

самостоятельное решение элементарных задач, связанных с обеспечением 

жизнедеятельности, в том числе с самообслуживанием, с помощью близким; 

овладение элементарными умениями ведения домашнего хозяйства; 

овладение основами гигиены и здорового образа жизни; 

выполнение элементарных знакомых правил поведения в экстремальных ситуациях; 
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выполнение элементарных знакомых правил техники безопасности; 

элементарное понимание собственных возможностей и ограничений 

жизнедеятельности в связи имеющимся нарушением. 

4 класс 

Обучающиеся должны знать: 

- имена, отчества членов семьи, детей, окружающих взрослых, свою родословную, 

профессии людей; названия и сферу деятельности социокультурных учреждений; 

- некоторые формы речевого и неречевого этикета в ситуациях общения в классе, в школе, 

со взрослыми, со сверстниками, во время совместных игр, занятий, праздников; при 

посещении служб Социально- бытового характера, в транспорте, в музеях, на выставках, в 

театре и др. 

- нормы поведения в различных ситуациях общения в классе, в семье, в школе, в магазине, 

в различных социальных ситуациях; 

- правила поведения в кризисных ситуациях; 

- правила ЗОЖ; 

Обучающиеся должны уметь: 

- преодолевать психологический барьер в ситуациях общения в социуме; 

- стремиться к достижениям в учебе, в жизни, в творчестве; 

- координировать свою работу с разными компонентами учебно- методического 

комплекта с рабочей тетрадью, видеофильмами, иллюстрациями, мультимедийными 

презентациями, ИКТ; 

- проигрывать различные роли в игровых ситуациях, типичных для семейного, бытового, 

учебного сотрудничества; Обучающиеся должны владеть: 

- навыками вербальной и невербальной коммуникации в процессе участия в 

моделируемых ситуациях общения, ролевых играх, в играх – тренингах; 

- навыками самообслуживания, поведения в кризисных ситуациях; 

- культурой делового общения (речевой этикет); 

- навыками адекватного поведения и общения в социуме. 

 

Базовые учебные действия: 

1) Личностные учебные действия: 

• осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей; 

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

• готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

2) Коммуникативные учебные действия: 

• договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации; 

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик 

– класс, учитель-класс);  

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  
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  3) Регулятивные учебные действия: 

• входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); •пользоваться 

учебной мебелью;  

• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

• работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место; 

• передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

       4) Познавательные учебные действия: 

• выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

• пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями; 

• читать; 

• наблюдать;  

• работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

 

Тематическое планирование 

 

№ Наименование разделов и тем Всего часов 

1 Познавательная культура. Познай себя 4 

2 
Познавательная культура. Воспитание здорового образа 

жизни 8 

3 Познавательная культура. Я и общество 6 

4 
Нравственная культура 

(8 занятий) 
4 

5 Трудовая культура 8 

6 Профессиональная ориентация 1 

7 Коммуникативная культура 3 

 Итого: 34 часов 
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Примерная тематическая и терминологическая лексика 

 

Режим дня, утро, день, вечер, зарядка, отдых, игра, прогулка.  

Мыть посуду, убирать кровать, поливать цветы, подметать пол, гладить одежу, накрывать 

на стол, убирать посуду со стола. Мебель: стол, стул, шкаф, зеркало, телевизор, тумбочка, 

кровать, пылесос, стиральная машина, холодильник. 

Голова, шея, рука, живот, нога, лицо, ухо, нос, рот, волосы, глаз, пальцы, локоть, ладонь, 

колено, пятка, спина, живот. 

Полотенце, лицо, зубная паста, шея, руки, мыло, зубная щётка, зубы. 

Имя, фамилия. Сколько человек в семье? 

Как зовут маму, папу, брата, сестру, бабушку, дедушку? 

Где работает папа, мама, дедушка, бабушка? 

Спасибо, пожалуйста, здравствуйте, до свидания, извините. 

 Режим дня, уборка класса. Территория школы, вымыть полы, протереть пыль, вытереть 

доску, полить цветы, разрыхлить почву. 

Соблюдай режим дня. Личная гигиена, гигиена зрения, охрана здоровья, соблюдение 

чистоты в помещении. 

Проветри класс, соблюдай чистоту в классе и на рабочем месте. 

Вымыть полы, убрать класс, порядок в классе, вытри доску.  

Расписание уроков, название предметов, урок, перемена. 

Письмо, почтовый ящик, марка, положила в конверт, наклеили марку,  

написать письмо, почтальон. Подарок, поздравляет, день рождения, салфетка. 
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