
  



Пояснительная записка 

 

Исходными документами для составления рабочей программы являются:  

1.Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ст. 28; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. 

№1598 «Об утверждении государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

3. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 

1023 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

4. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 "О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрирован 28.07.2023 № 74502) 

6. Учебный план на 2024 – 2025 учебный год ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа-

интернат № 68» г. Орска Оренбургской области. 

Актуальность и новизна программы - важнейшей целью современного образования и 

одной из приоритетных задач общества и государства является воспитание нравственного, 

ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. В ФГОС НОО 

акцентируется внимание на изучение и реализацию программы «Патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации», обращению к «ценностям, общественным 

идеалам и нравственным принципам», которые лежат в основе современной 

государственной политики. Патриотическое воспитание младшего школьника 

определяется как целенаправленная деятельность, призванная формировать у детей 

ценностные ориентации, качества, нормы поведения гражданина и патриота России.  
В младшем школьном возрасте закладываются основы познавательного 
интереса к изучению родного города, края, как окружающего ребёнка микроклимата, 

создаются условия для формирования нравственных ценностей, которые лежат в основе 

любви к Родине. 

Отличительная черта программы, ее новизна заключается в том, что программа является 

разнообразной по содержанию, составлена с учетом интересов и возрастных особенностей 

учащихся начальной школы, организации целостного воспитательного пространства, 

организации совместной деятельности. 

Программа «Моё Оренбуржье» призвана дать представление об историческом прошлом 
нашего города, и нацелена на выработку у учащихся навыка работы с различными 

источниками информации. Личные впечатления, которые появляются у учащихся в 

процессе деятельности с использованием краеведческих материалов, усиливают 

эффективность всех аспектов воспитания - нравственного, гражданского, эстетического. 

Программа позволяет включить учащихся в социально-полезную деятельность, 

осуществлять связь школы с жизнью, обогащать учащихся опытом социализации и 

создавать ресурс их гражданского становления. 



Цель реализации программы: формирование гражданско-патриотических ценностей, 

бережного отношения к историческому и культурному наследию своей малой Родины. 

Для достижения цели должны решаться следующие задачи:  

Обучающие: 

• формировать у обучающихся представления об историческом прошлом и настоящем 

нашего города; о личностях, оставивших заметный след в истории; о вкладе, который 

внесли соотечественники в историческое и культурное наследие города, края, страны; о 

природных богатствах своего края, о мерах по охране природных и исторических 

объектах; 

• прививать младшим школьникам умения и навыки поисковой деятельности: 
• учить наблюдать и описывать факты, систематизировать собранный материал, оформлять 

его. 

Развивающие: 

• развивать коммуникативные навыки и умения в процессе общения, учить работать 

в группах, координировать деятельность, учить анализу и самоанализу:  

• сохранять и развивать чувства гордости за свою страну, район, школу, семью. 
• способствовать развитию эстетических чувств и художественного вкуса на основе 

знакомства с культурно-историческими ценностями родного края. 

• способствовать расширению кругозора, 

• развитию коммуникативных способностей, познавательной и творческой 
активности. 

Воспитательные: 

• способствовать пробуждению интереса и бережного отношения к 

историческим, культурным ценностям своего края; 

• воспитывать умение строить позитивные межличностные отношения со 

сверстниками и старшеклассниками, взрослыми; 

• содействовать формированию социально активной, нравственной личности с 

гражданским самосознанием. 

 

Для реализации программы внеурочной деятельности предусмотрены следующие 

формы: 

- беседа; 
- экскурсии в школьный музей, в краеведческий музей, по улицам города, к 

памятникам, памятным местам города, заочные экскурсии по историческим местам 

нашего города; 

- работа с источниками информации в библиотеке 

- встречи с жителями города, ветеранами труда, с интересными людьми своего города; 

- сбор различных предметов старины нашего края, собирание коллекций; 

- оформление выставок рисунков, поделок, фотографий, творческих работ; 

- создание электронных презентаций; 

- работа над исследовательскими и творческими проектами; 

- просмотр и обсуждение видеоматериала; заочных путешествий.  

Для реализации программы запланированы следующие виды внеурочной 

деятельности: игровая деятельность, познавательная деятельность, досугово- 

развлекательная деятельность, художественное творчество, туристско-краеведческая 

деятельность, общественно-полезная деятельность. 

Описание места курса внеурочной деятельности в учебном плане  

Курс внеурочной деятельности «Моё Оренбуржье» изучается с 1 по 5 классы (начальная 

школа).  

На изучение курса в 1 классе отводится 1 ч в неделю – 33ч за год. 

 



 

Содержание курса «Моё Оренбуржье» 

1 класс   33 часа 

Тематический цикл: «Наша Родина - Россия» (2 часа) Тематика занятий: Наша 

Родина – Россия. Государственные символы. Моя Родина. Столица нашей родины – 

Москва.  Цель изучения цикла: понятие Родина, столица нашей родины. 

Тематический цикл: «Моя школа» (2 часа) Тематика занятий: обзорная экскурсия 

посещение школьного  музея, библиотеки, классных кабинетов, столовой, спортзала. 

Правилами поведения в школе. Дорога в школу (рисунки). ПДД. Безопасный путь в школу.  

Цель изучения цикла: знакомство с Правилами поведения в школе, безопасный путь от дома 

в школу, из школы домой.  

Тематический цикл: «Природа и мы» (Осень) (1 час) Тематика занятий: обзорная 

экскурсия,  наблюдение за природой родного края. Пословицы, загадки, ребусы об осени. 

Рисунки и поделки «Краски осени» 

Тематический цикл: «Мой город» (3 часа) Тематика занятий: Моё родное село. 

Улицы города. Урок-экскурсия по улицам города. Фотовыставка «Мой город». 

История моего города. Традиции моего города. Профессии людей на селе. Посещение 

детской библиотеки. Памятные места моего города. Экскурсия. Подготовка 

презентаций по итогам экскурсий. Защита работ. Цель изучения цикла: обогащение 

понятия «село» историко-культурным и экологическим содержанием. 

Тематический цикл: «Моя семья» (3 часа) Тематика занятий: Что такое семья?  Моё имя. 

Мои родители. Моя бабушка. Мой дедушка. Моя родословная. Конкурс рисунков (или 

фотоколлажей) «Загляните в семейный альбом».  Профессии моих родителей. Экскурсия на 

предприятия, где работают родители. Увлечения моей семьи. Цель изучения цикла: изучение 

истории своей семьи, моего имени, осознание родственных связей и отношений в семье, 

знакомство с основами генеалогии.  

Тематический цикл: «Символ Оренбуржья» (1час).  Тематика занятий Оренбургский 

пуховый платок. Беседа о зарождении Оренбургского пуховязального промысла. 

Прослушивание песни «Оренбургский платок» Презентация «Оренбург-ский пуховый 

платок». Демонстрация, вязанных изделий местных умельцев города Яман. Рисунки детей 

«Платок для мамы».  Цель изучения цикла: познакомить с зарождением Оренбургского 

пуховязального промысла, разнообразием видов вязанных шалей, показать красоту и 

неповторимость изделий,  пробуждение эмоционально-ценностного отношения к 

культурному наследию родного края, гордость за своих соотечественников, создавших и 

оберегающих это наследие. 

Тематический цикл: «Новогодние традиции» (2 часа) Тематика занятий История 

празднования Нового года в России, знакомство с указом Петра I о праздновании 

новогодней елки. Конкурс поделок  и рисунков, изготовление масок, плакатов. Цель 

изучения цикла: знакомство с традициями  

Тематический цикл: «Природа и мы» ( Зима) (2 часа). Тематика занятий Наблюдение 

за природой родного края. Зимние забавы. Пословицы, загадки, ребусы о зиме. Рисунки и 

поделки «Краски зимы» Цель изучения цикла: формирование представлений о зимней 

природе  родного края, о неповторимой красоте нашей малой Родины.  

Тематический цикл: « Моя школа - моя судьба» (2 часа) Тематика занятий 

История и традиции моей школы. Показ видеофильма о школе. Конкурс рисунков 

«Моя школа». Выполнение коллективной работы (макета, коллажа, презентации и 

т.п.). Рассказ о судьбе медалистов своей школы.  Сочинение на тему «Моя школа в 

будущем». Интересные истории из школьной жизни родителей. Разучивание песен и 

стихов о школе.  Цель изучения цикла: изучение традиций родной школы, привитие 

любви к родной школе, воспитание дружеского отношения к одноклассникам, 

создание условий для позиционирования учащимися себя членами большой школьной 

семьи. 



Тематический цикл:  «Три войны: ВОВ, Афганская, Чеченская» (1 час) Тематика 

занятий, Защитники Отечества, Воины – интернационалисты нашего города  (биография), 

Пословицы о родине, стихи о родине. Открытка поздравление ко дню Отечества.  

Тематический цикл: «Птицы наши друзья» ( 1 час). Тематика занятий Птичья столовая 

Беседа «Помоги птицам», заготовка кормушек. Проект «Птицы наши друзья». Цель 

изучения цикла: знакомство с зимующими птицами нашего края,  формирование 

представлений о трудностях в жизни зимующих птиц, Цель изучения цикла:  воспитание 

чувства заботы о «Братьях наших меньших», воспитание экологической культуры. 

Тематический цикл: «Знаменитые люди Оренбуржья» (5 часов) Тематика занятий 

Знакомство с историей Оренбуржья . П. И. Рычков,  И. К. Кирилов, В. Н. Татищев, И. И. 

Неплюев. Знакомство с биографией и творчеством Мусы Джалиля (презентация) 

Подвиг Мусы Джалиля (видеофильм). Знакомство с народными умельцами, местными 

поэтами, интересными людьми. Выставка работ местных умельцев Выставка работ. 

Бисероплетение. Вязание крючком игрушки. Плетение из ивовых прутьев (стол, дет 

кроватка, стулья, корзины) Цель изучения цикла: пробуждение эмоционально-

ценностного отношения к культурному наследию родного края, гордость за своих 

соотечественников, создавших и оберегающих это наследие. 

Тематический цикл: «Природа и мы» (Весна) (1 час) Тематика занятий 

Наблюдение за природой родного края. Пословицы, загадки, ребусы о весне. Рисунки 

и поделки «Краски весны» Цель изучения цикла: формирование представлений о 

весенней природе  родного края, о неповторимой красоте нашей малой Родины.  

Тематический цикл: «Что дает наш край стране» (2 часа) Тематика занятий: Хлеб 

- всему голова. Беседа «Оренбуржье – хлебный край» Презентация о хлебе. 

Презентация «Хлеб да вода — здоровая еда». Стихи, загадки, пословицы о хлебе. 

Проект «Хлеб да каша, пища наша». Цель изучения цикла: бережное отношение к 

хлебу, уважение к труду хлебороба. 

Тематический цикл: «Достопримечательности Орска и Оренбурга». (2 часа) 

Тематика занятий: Национальная деревня. Жители моего края: народы и их 

традиции.  Экскурсия. Цель изучения цикла: пробуждение эмоционально-ценностного 

отношения к культурному наследию родного края, гордость за своих 

соотечественников, создавших и оберегающих это наследие. 

Тематический цикл: «Моя семья в годы Великой Отечественной войны». (1 час). 

Тематика занятий: Исторические события из жизни оренбуржцев в годы войны. 

Стихи о войне,  рассказы о героях города, презентации и проекты о семейных героях. 

Экскурсии к памятнику Вечно живым. 

Тематический цикл: «Растительный и животный мир моего края». (2 часа) 
Тематика занятий: Видовой состав растительного и  животного мира. Заповедные 

зоны. Красная книга. Крупные реки Оренбуржья Фотовыставка «Братья наши 

меньшие». Растения и животные Оренбургских степей и лесостепей.  Животноводство 

и Растениеводство в Оренбургской области. Викторина «В мире животных». 

Подготовка презентаций по теме «Фауна и флора Оренбуржья». Цель изучения 

цикла: формирование представлений о растительном и  животном мире родного края, 

знакомство с представителями фауны и флоры региона, с охраняемыми видами. 

Обобщение и систематизация знаний: итоговое занятие. (1 час) Что узнали, чему 

научились. 

Тематическое планирование 1-2 класс. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные УУД включают: 

внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного отношения к школе, 

ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

"хорошего ученика"; 

мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 



учебно-познавательный интерес к учебному материалу; 

развитие потребности в сенсорно-перцептивной деятельности, способность к 

использованию адекватных учебным задачам способов чувственного познания;  

ориентацию на понимание причин успеха (неуспеха) в учебной деятельности, на понимание 

оценок педагогических работников, сверстников, родителей (законных представителей); 

способность к оценке своей учебной деятельности; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 

установку на здоровый образ жизни (в том числе охрану анализаторов) и ее реализацию в 

реальном поведении и поступках; 

потребность в двигательной активности, мобильность; 

ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую независимость в 

доступных видах деятельности; 

принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам 

природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

развитие чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой; 

овладение доступными видами искусства. 

 

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые обеспечивают 

успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к 

самообразованию и саморазвитию.  

 

Регулятивные УУД представлены следующими умениями: 

принимать и сохранять учебную задачу; 

учитывать выделенные педагогическим работником ориентиры - действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с педагогическим работником;  

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических работников, других 

обучающихся, родителей (законных представителей) и других людей;  

адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных способов 

деятельности; различать способ и результат действия; 

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок, использовать запись результатов решения задачи; 

использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в бытовой и учебной 

деятельности; 

осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации.  

 

 Познавательные УУД представлены следующими умениями: 

осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), Интернет; 

осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о себе 

самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения 

задач; 

строить сообщения в устной и письменной форме; 



ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);  

осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и 

классификацию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

устанавливать аналогии; 

владеть рядом общих приемов решения задач; 

владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 

 

Коммуникативные УУД представлены следующими умениями: 

адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ 

и дистанционного общения; 

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

формулировать собственное мнение и позицию; 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;  

научиться адекватно использовать компенсаторные способы для решения различных 

коммуникативных задач; 

использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером.  

 

Предметные результаты:  

К концу изучения курса дети должны знать: 

-значение своего имени и фамилии; 

-знать своих предков, об их занятиях, увлечениях; 

-иметь представление о профессиях своих родителей; 
-иметь представления об истории возникновения своей улицы, своей школы, своего 

города; 

-иметь представление о творческих людях своего города; 

- иметь представление о растениях нашего края и животных нашего края; 

-знать правила поведения в природе;  

-знать национальный состав своего края, обычаи предков, игры, праздники.  

Уметь: 

-уметь рассказывать и представлять свою семью; 

-уметь составлять рассказ о своей школе; 

-уметь уважать старших и помогать им; 

-уметь играть в народные игры; 

- уметь распознавать растения, животных, птиц нашей местности; 

-уметь соблюдать правила поведения в природе, на экскурсии; 

-уметь самостоятельно собирать материал и творчески представлять его перед своими 

одноклассниками. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 1 класс 

 



№ Тема курса Кол-во 

часов 

По плану Фактически 

1 Наша Родина – Россия 1 3.09  

2 Государственные символы. Герб. Флаг. Гимн  1 10.09  

3 Моя школа. Дорога в школу (рисунки). ПДД. 

Безопасный путь в школу 

1 17.09  

4 Моя школа. Обзорная экскурсия по школьному 

двору, игры 

1 24.09  

5 Сезонная экскурсия: «В гости к золотой осени». 1 1.10  

6 Мой город родной 1 8.10  

7 Улицы нашего города 1 15.10  

8 Профессии в нашем городе 1 22.10  

9 Я и моя семья. Семейные традиции. Что означает 

мое имя? 

1 5.11  

10 Я и моя семья. Моя родословная 1 12.11  

11 Я и моя семья. Беседы на тему «Человек, на котором 

держится дом» 

1 19.11  

12 Оренбургский пуховый платок 1 26.11  

13 История празднования Нового года в России 1 3.12  

14 Мастерская Деда Мороза 1 10.12  

15 Сезонная экскурсия: «В гости к Зимушке -зиме» 1 17.12  

16 Зимние забавы. Праздники Рождество, Крещение. 

Народные игры 

1 24.12  

17 Моя школа - моя судьба. Знакомство с биографией 

выпускников школы 

1 14.01  

18 Моя школа - моя судьба. Знакомство с традициями 

своей школы 

1 21.01  

19 Защитники Отечества 1 28.01  

20 Птичья столовая 1 4.02  

21 Знаменитые люди Оренбуржья. Основатели 

Оренбургской губернии 

1 18.02  

 2 

2 

Знаменитые люди Оренбуржья. Муса Джалиль 1 25.02  

23 «Умелые руки не знают скуки» Местные умельцы 1 4.03  

24 «Умелые руки не знают скуки» Местные умельцы 1 11.03  

25 Сезонная экскурсия: «В гости к Весне» 1 18.03  

26 Знаменитые люди Оренбуржья. Ю. А. Гагарин 1 8.04  

27 Хлеб - всему голова 1 15.04  

28 Оренбуржье – хлебный край 1 15.04  

29 Достопримечательности Орска 1 22.04  

30 Достопримечательность Оренбурга 1 29.04  

31 Наши земляки в годы войны 1 6.05  

32 Водоёмы нашего края 1 13.05  

33 Итоговое занятие. Контроль знаний. 1 20.05  
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10. Чибилев, А.А. Географический атлас Оренбургской области / 

А.А.Чибилёв.- научн.ред. и.- М.: Издательство ДИК. 1999. - 96 с. 

11. Юлаев И. Встретимся летом. Оренбург, 1999г. 

 

                              Литература для детей: 

1. Разувин В. «К Оренбургу». 
2. Букалов А.. Загадки, чтение «Как машины хлеб берегут»; пословицы 

и поговорки о хлебе. 

3. Сухомлинский В. «Моя мама пахнет хлебом», О. Зыкова «Хлебороб». 
4. Семикозова Н. «Родина», загадки о профессиях, пословицы и 

поговорки о труде. 

5. Прусс А. «Рассказы по истории Оренбуржья. 
6. Романовский С., Родина. — Москва, Издательство «Детская 

литература», 2001 

7. Стихотворение «Мой Оренбург», 

8. Михалков С. «Улица моя». 
9. Топелиус З., Три ржаных колоса. – Москва, Издательство 

«Детская литература», 2000 

 

 

 


	Для достижения цели должны решаться следующие задачи:
	Обучающие:
	Развивающие:
	Воспитательные:
	Для реализации программы внеурочной деятельности предусмотрены следующие формы:
	Тематический цикл: «Знаменитые люди Оренбуржья» (5 часов) Тематика занятий Знакомство с историей Оренбуржья . П. И. Рычков,  И. К. Кирилов, В. Н. Татищев, И. И. Неплюев. Знакомство с биографией и творчеством Мусы Джалиля (презентация)
	Метапредметные результаты

	Литература для детей:

