 Пояснительная записка
Исходными документами для составления рабочей программы являются:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст. 28;
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования”
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья”
4. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799). 
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556
"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников"
(Зарегистрирован 28.07.2023 № 74502)
6. Учебный план на 2023 – 2024 учебный год ГКОУ «С(К) школы-интерната № 68» г. Орска Оренбургской области.
 
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной. 
Структурно программа курса состоит из четырёх основных разделов: основы комплексной безопасности, защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций, основы здорового образа жизни, основы медицинских знаний и оказание первой помощи. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней». 
Изучение курса позволяет обучающимся получить:
 - систематизированные представления о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, 
- об опасностях и прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека, выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей. 
 
[bookmark: _Hlk145768972]Цели изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
[bookmark: _Hlk146376023]Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
 - освоение знаний о здоровом образе жизни;
 - об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 
- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 
- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь; 
Задачи:
Одной из задач курса ОБЖ является формирование мотивации к изучению предмета, для этого программой предусматриваются экскурсии и разнообразные практические работы, которые опираются на личный опыт учащихся и позволяют использовать в реальной жизни знания, полученные на уроках.
Формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;
Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Работа по программе предполагает использование разнообразного наглядного материала: таблиц, схем, рисунков, фрагментов кинофильмов, а так же ряда выполнения практических заданий: ответы на вопросы учителя по теме, работа с простейшими тестами, деловые игры, практические упражнения. Всё это даст возможность более целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к предмету, белее эффективно осуществлять коррекцию обучающихся, развивать память и наблюдательность, корригировать мышление и речь. 

Место учебного предмета в учебном плане
Учебный план ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа-интерната № 68» на изучение предмета «ОБЖ» в 8 классе отводит 1час в неделю, всего 34 часа.

Содержание учебного предмета
Модуль № 1 «Безопасность в социуме»
Модуль № 2 «Безопасности в быту (аварийные ситуации, пожары)»
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»
Модуль № 5 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
Модуль № 6 «Безопасность в природной сред.»
Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»
Модуль № 8 «Здоровье и как его сохранить»
Модуль № 9 «Основы медицинских знаний»
 Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом.
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе.
1. Патриотическое воспитание:
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране;
формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества.
2. Гражданское воспитание:
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней);
сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;
понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми.
3. Духовно-нравственное воспитание:
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства;
развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;
формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других людей.
4. Эстетическое воспитание:
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни.
5. Ценности научного познания:
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия;
формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы);
установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей.
6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;
умение принимать себя и других, не осуждая;
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием;
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.
7. Трудовое воспитание:
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей;
укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;
установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды).
8. Экологическое воспитание:
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности;
освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в том числе в цифровой среде.
Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать:
1. Овладение универсальными познавательными действиями.
Базовые логические действия:
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).
Базовые исследовательские действия:
формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни;
обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования;
проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи;
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.
Работа с информацией:
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;
оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;
эффективно запоминать и систематизировать информацию.
Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся.
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями.
Общение:
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды;
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;
публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы.
Совместная деятельность (сотрудничество):
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи;
планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах);
определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой.
Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.
3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями.
Самоорганизация:
выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях;
аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;
составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение.
Самоконтроль (рефлексия):
давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств;
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
оценивать соответствие результата цели и условиям.
Эмоциональный интеллект:
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать их причины;
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций.
Принятие себя и других:
осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую;
быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг.
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения).
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни.
Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни.
Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать:
По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»:
1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства;
2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;
3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;
4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств;
5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества;
6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера;
7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы);
8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;
10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей;
11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания;
12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы).
Достижение результатов освоения программы основного общего образования обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».
Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям:
8 КЛАСС
Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»:
объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в чём их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе террористического характера);
раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях);
приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью человека и/или нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, общества, государства;
классифицировать источники опасности и факторы опасности (природные, физические, биологические, химические, психологические, социальные источники опасности – люди, животные, вирусы и бактерии; вещества, предметы и явления), в том числе техногенного происхождения;
раскрывать общие принципы безопасного поведения.
Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
объяснять особенности жизнеобеспечения жилища;
классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, медикаменты);
знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности;
соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить возникновение опасных ситуаций в быту;
распознавать ситуации криминального характера;
знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные сообщения;
безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций техногенного происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения (водо- и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые сети);
безопасно действовать в ситуациях криминального характера;
безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, железнодорожный, водный, воздушный);
соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения;
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах, в том числе техногенного происхождения;
распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия);
соблюдать правила безопасного поведения в местах массового пребывания людей (в толпе);
знать правила информирования экстренных служб;
безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов;
эвакуироваться из общественных мест и зданий;
безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в общественных местах;
безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников;
безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
соблюдать правила безопасного поведения на природе;
объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года;
характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде;
безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и растениями;
знать и применять способы подачи сигнала о помощи.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»:
раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового образа жизни;
характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека;
раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического благополучия);
сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость);
приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных заболеваний;
безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии);
характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера;
оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям;
соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные намерения);
соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей;
распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике современных молодёжных увлечений.
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
приводить примеры информационных и компьютерных угроз;
характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные деструктивные интернет-сообщества);
владеть принципами безопасного использования Интернета;
предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций;
характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, деструктивные сообщества в социальных сетях).
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия;
сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической деятельности;
объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации;
распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном месте;
безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или опасных) вещей и предметов;
безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников.


Тематическое планирование 
	№
	Наименование раздела
	Кол-во часов академических часов, отводимых на освоение каждого раздела
	ЭОР И ЦОР

	1
	Безопасность в социуме
	3 
	https://lesson.edu.ru/

	2
	Безопасности в быту (аварийные ситуации, пожары)
	3
	https://lesson.edu.ru/

	3
	Безопасность на транспорте.
	2
	https://lesson.edu.ru/

	4
	Безопасность в общественных местах.
	2
	https://lesson.edu.ru/

	5
	Основы противодействия экстремизму и терроризму.
	6
	https://lesson.edu.ru/

	6
	Безопасность в природной среде.
	7
	https://lesson.edu.ru/

	7
	Безопасность в природной среде.
	2
	https://lesson.edu.ru/

	8
	Здоровье и как его сохранить.
	4
	https://lesson.edu.ru/

	9
	Основы медицинских знаний.
	5
	https://lesson.edu.ru/

	                                Итого: 34 часа
	



Календарно-тематическое планирование
	№
	Название раздела/ темы уроков
	Ко-во часов
	Дата по плану 
	Дата по факту 

	Глава I 
Безопасность в социуме

	1
	Стресс и стрессовые ситуации.
Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние человека.
	1
	01.09.2023
	

	2
	Конфликт-особенность общения.
	1
	08.09.2023
	

	3
	Безопасность в социальных сетях.
	1
	15.09.2023
	

	Глава II 
Безопасности в быту (аварийные ситуации, пожары)

	4
	Пожарная безопасность в помещениях.
	1
	22.09.2023
	

	5
	Электробезопасность в повседневной жизни.
	1
	29.09.2023
	

	6
	Средства бытовой химии.
	1
	06.10.2023
	

	
	Глава III
 Безопасность на транспорте.

	7
	Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом.
	1
	13.10.2023
	

	8
	Безопасность в метрополитене.
	1
	20.10.2023
	

	Глава IV
Безопасность в общественных местах.

	9
	Как избежать встречи с преступником.
	1
	27.10.2023
	

	10
	Как избежать встречи с наркоторговцем.
	1
	10.11.2023
	

	Глава V
Основы противодействия экстремизму и терроризму.

	11
	Как государство борется с терроризмом.
	1
	17.11.2023
	

	12
	Особенности современного терроризма.
	1
	24.11.2023
	

	13
	Виды современной террористической деятельности.
	1
	01.12.2023
	

	14
	Телефонные террористы.
	1
	08.12.2023
	

	15
	Как не стать пособникам террористов.
	1
	15.12.2023
	

	16
	Формирование антитеррористического поведения.
	1
	22.12.2023
	

	Глава VI
Безопасность в природной среде.

	17
	Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера.
	1
	29.12.2023
	

	18
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, землетрясение.
	1
	12.01.2024
	

	19
	Чрезвычайной ситуации геологического происхождения. Извержение вулканов. Оползни. Обвалы.
	1
	19.01.2024
	

	20
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
	1
	26.01.2024
	

	21
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
	1
	02.02.2024
	

	22
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения.
	1
	09.02.2024
	

	23
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций, метеорологического и гидрологического происхождения.
	1
	16.02.2024
	

	Глава VII
Безопасность в природной среде. 

	24
	Степные, тростникые, лесные и торфяные пожары.
	1
	01.03.2024
	

	25
	Защита населения от лесных и торфяных пожаров.
	1
	15.03.2024
	

	
	Глава VIII
Здоровье и как его сохранить.

	26
	Эпидемия.
	1
	22.03.2024
	

	27
	Эпизоотии.
	1
	05.04.2024
	

	28
	Эпифитотии.
	1
	12.04.2024
	

	29
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций, биолого-социального происхождения.
	1
	19.04.2024
	

	Глава IX
Основы медицинских знаний.

	30
	Важность своевременного оказания первой помощи.
	1
	26.04.2024
	

	31
	Первая помощь при электротравме.
	1
	03.05.2024
	

	32
	Первая помощь при кровотечении.
	1
	17.05.2024
	

	33
	Первая помощь при ушибах и переломах.
	1
	17.05.2024
	

	34
	Транспортировка пострадавших в медицинское учреждение.
	1
	24.05.2024
	

	Всего: 34 часа

















Примерная тематическая и терминологическая лексика.

Стресс – состояние напряжения организма человека, возникающее как защитная реакция в ответ на воздействие различных неблагоприятных факторов (холод голодании физические и психические травмы и т.д.).
Стрессовые ситуации – ситуация, способная вызвать у человека в состояние стресса или сильной тревоги.
Конфликт – столкновение противоположных сторон, мнений, серьезные разногласия, острый спор.
Современная бытовая химия – это чистящие, моющие средства, средства для устранения засоров, яды от грызунов и насекомых.
Злоумышленники – люди (хорошие психологи), они умеют втираться в доверие. 
Наркотизм – это опасное явление, которое характеризуется преступными действиями по производству, распространению и сбыту наркотиков, по вовлечению молодого поколения в число постоянных потребителей наркотиков, а также отлаженной защитой наркобизнеса от внимания правоохранительных органов.
Терроризм – идеология насилия и практика воздействия на принятие решений различными органами государственной власти, органами местного самоуправления или международными организациями, связанные с устрашением населения и (или) иными формами противоправных насильственных действий.
Террористический акт – совершение взрыва, поджога или иных действий, устрашающих население и создающих опасность гибели человека, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных тяжких последствий, в целях дестабилизации деятельности органов власти или международных организаций либо воздействия на принятие ими решений, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях.
Террор – (от латинского слова "terror", что в переводе означает страх, ужас), политика устрашения проявления политических противников насильственным мерам.
Литосфера – внешняя сфера Земли, включающая в себя земную кору и верхний слой мантии.
Атмосфера – верхняя, газовая оболочка наше планеты
Гидросфера – все воды Земли, находящуюся в жидком, твёрдом (лёд) и газообразном (водяной пар) состоянии
Биосфера – оболочка Земли, основные особенности которой обусловлены прошлой или современной деятельностью живых организмов
Чрезвычайные ситуации «ЧС» – это состояние, при котором в результате возникновения источника ЧС на объекте, определенной территории или акватории нарушаются нормальные условия жизни и деятельности людей, возникает угроза их жизни и здоровью, наносится ущерб имуществу населения, народному хозяйству и природной среде.
Источники ЧС – это опасное природное явление, аварию или опасное техногенное происшествие, широко распространенные инфекционные болезни людей, сельскохозяйственных животных и растений, а также применение современных средств поражения в результате чего происходит или может произойти ЧС.
Природная ЧС – обстановка на определенной территории или акватории, сложившейся в результате возникновения источника природной чрезвычайной ситуации, который может повлечь или повлек за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и (или) окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.
Источник природной ЧС – процесс, в результате которого на определенной территории или акватории произошла, или может возникнуть чрезвычайная ситуация.
Опасные геологические явления – событие геологического происхождения или результат деятельности геологических процессов, возникающих в земной коре под действием различных природных или геодинамических факторов или их сочетаний, оказывающих или могущих оказать поражающие воздействия на людей, сельскохозяйственных животных и растения, объекты экономики и окружающую природную среду.
Землетрясение – подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней части мантии Земли и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний.
Вулкан – геологическое образование, возникающее над каналами и трещинами в земной коре, по которым на земную поверхность извергаются лава, пепел, горячие газы, пары воды и обломки горных пород.
Вулканическое извержение – период активной деятельности вулкана, когда он выбрасывает на земную поверхность раскаленные или горячие твердые, жидкие и газообразные вулканические продукты и изливает лаву.
Лава – раскаленная жидкая или очень вязкая масса, изливающаяся на поверхность Земли при извержениях вулканов.
Магма – расплавленная масса, образующаяся при высоком давлении и температуре в глубоких зонах земли и верхней мантии земной коры. 
Кратер – чашеобразное углубление на вершинах или склонах вулкана.
Эвакуация – самый эффективный способ защиты населения и персонала промышленных предприятий.
Оползень – опасное природное явление, смещение масс горных пород по склону под воздействием собственного веса и дополнительной нагрузки вследствие подмыва склона, переувлажнения, сейсмических толчков и антропогенного воздействия.
Обвал – отрыв и падение больших масс горных пород на крутых и обрывистых склонах гор, речных долин и морских побережий, происходящие в основном за счет ослабления связности горных пород под влиянием процессов выветривания, деятельности поверхностных и подземных вод.
Опасные метеорологические явления – природные процессы и явления, возникающие в атмосфере под действием различных природных факторов или их сочетаний, оказывающие или могущие оказать поражающее воздействие на людей, сельскохозяйственных животных и растения, объекты экономики и окружающую природную среду.
Вихрь – атмосферное образование с вращательным движением воздуха вокруг вертикальной или наклонной оси.
Тропический циклон – атмосферное возмущение с пониженным давлением воздуха и ураганными скоростями ветра, возникающее в тропических широтах и вызывающее огромные разрушения и гибель людей.
Ураган – ветер разрушительной силы и значительной продолжительности, скорость которого превышает 32 м/с.
Буря – ветер, скорость которого меньше скорости урагана, она достигает 18-20 м/с в секунду и выше.
Смерч – ильный маломасштабный атмосферный вихрь диаметром до 1000 м, в котором воздух вращается со скоростью до 100 м/c, обладающий большой разрушительной силой.
Наводнение – это опасное гидрологическое явление, событие гидрологического происхождения или результат гидрологических процессов, возникающих под действием различных природных или гидродинамических факторов, или их сочетаний, оказывающих поражающее воздействие на людей, сельскохозяйственных животных и растения, объекты экономики и окружающую природную среду.
Сель – стремительный поток большой разрушительной силы, состоящий из смеси воды и обломков горных пород, внезапно возникающий в бассейнах небольших горных рек в результате продолжительный дождей или бурного таяния снега, а также прорыва завалов. 
Цунами – длинные морские волны, возникающие в результате подводных и прибрежных землетрясений вулканических извержений и оползней.
Лавина – быстрое, внезапно возникающее движение снега и (или) льда вниз по крутым склонам гор под воздействием силы тяжести и представляющее угрозу жизни и здоровью людей, наносящее ущерб объектам экономики и окружающей среде
Природной пожар – контролируемый процесс горения, стихийно возникающий и распространяющийся в природной среде.
Зона природных пожаров – территория, в пределах которой в результате стихийных бедствий, аварий или катастроф, неосторожных действий людей возникли и распространились пожары.
Степной пожар – естественно возникающий или искусственно вызываемый пал в степях.
Тростниковый пожар – стихийное и не контролируемое возникновение огня в зарослях тросика, произрастающих в поймах рек, на болтах и полях.
Лесной пожар – пожар, распространяющийся по лесной площади.
Торфяной пожар - возгорание торфяного болота, осушенного или естественного, при перегреве его поверхности солнечными лучами.
Заградительная полоса – полоса в лесу, на которой полностью удалены лесные насаждения.
Минерализованная полоса – полоса местности, с которой удален верхний почвенный покров, включает травяную растительность и лесную подстилку.
Биолого-социальна ситуация – (биосоциальная ЧС) - состояние, при котором в результате возникновения источника биолого-социальной чрезвычайной ситуации на определенной территории нарушаются нормальные условия жизни и деятельности людей, существования сельскохозяйственных животных и произрастания растений, возникает угроза жизни и здоровью людей, широкого распространения инфекционных болезней, потерь сельскохозяйственных животных и растений.
Источник биолого-социальной ЧС – особо опасная или широко распространенная инфекционная болезнь людей, сельскохозяйственных животных и растений, в результате которой на определенной территории произошла или может возникнуть биолого-социальная чрезвычайная ситуация.
Биологическая безопасность – состояние защищенности людей, сельскохозяйственных животных и растений, окружающей природной среды от опасностей, вызванных или вызываемых источником биолого-социальной чрезвычайной ситуации, при котором риск биолого-социальной ЧС.
Эпидемия – это массовое, прогрессирующее во времени и пространстве в пределах определенного региона распространение инфекционной болезни людей, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости.
Пандемия – эпидемия, характеризующаяся распространением инфекционного заболевания на территории всей страны, территорию сопредельных государств, а иногда и многих стран мира (например, холера, грипп). 
Эпидемический очаг – место заражения и пребывания заболевших инфекционной болезнью людей либо территория, в пределах которой в определенных границах времени, возможно заражение людей и сельскохозяйственных животных возбудителями инфекционной болезни.
Эпизоотия — это одновременное прогрессирующее во времени и пространстве в пределах определенного региона распространение инфекционной болезни среди большого числа одного или многих видов сельскохозяйственных животных, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости.
Эпизоотический очаг – местонахождение источника возбудителя инфекционного заболевания среди животных на территории, где при определенных условиях возможно передача возбудителя другим животным восприимчивым к данной инфекции, и дальнейшее ее распространения
Панзоотия – это массовое одновременное распространение инфекционной болезни животных с высоким уровнем заболеваемости на огромной территории с охватом целых регионов, нескольких стран и материков
Эпифитотия – массовое, прогрессирующее во времени и пространстве инфекционное заболевание сельскохозяйственных растений и резкое увеличение численности вредителей растений, сопровождающееся массовой гибелью сельскохозяйственных культур и снижением их продуктивности.
Панфитотия – массовое заболевание растений и резкое увеличение вредителей сельскохозяйственных растений на территории нескольких стран или континентов.
Первая медицинская помощь «ПМП» — это комплекс срочных мероприятий по спасения жизни человека.
Электротравма – возникает при поражении человека электрическим током в результате непосредственного или косвенного контакта с источником энергии. 
Капиллярное кровотечение – самый распространенный вид кровотечений. Проявляется в результате незначительных трав (ссадиной царапины).
Венозное кровотечение – вид кровотечений, возникающих при повреждении вена. Характеризуется сильный кровопотерей и темным цветом крови.
Артериальное кровотечение – наиболее опасный вид кровотечений, поскольку артерии находится глубоко в тканях. Кровь имеет ярко-алый цвет вытекает сильный пульсирующий струей.
Смешанное кровотечение – вид кровотечений, когда повреждены одновременно капилляры, вены и артерии.
Ушиб – закрытое повреждение тканей и органов тела при ударе тупым предметом без нарушения структуры наружных покровов (кожи, слизистых оболочек).
Перелом – нарушение целостности кости, возникающее в следствии различных травм.
Транспортная иммобилизация – создание неподвижности поврежденной части тела с помощью специальных шин или подручных средств на время, необходимое для транспортировки, пострадавшего в лечебное учреждение



Приложение к рабочей программе 
по учебному предмету «ОБЖ»

Рабочая программа обеспечивает достижение личностных результатов в рамках реализации модуля «Школьный урок» Рабочей программы воспитания:
1.    Поддержание интереса к учению, к процессу познания, активизации познавательной деятельности обучающихся.
2.    Воспитание сознательной дисциплины (умение учителя показать важность учебно-познавательной деятельности, учебной и трудовой дисциплины).
3.    Формирование умений и навыков организации учащимися своей деятельности (организация самостоятельной работы учащихся, соблюдение техники безопасности и гигиенических правил, связанных с осанкой и организацией рабочего места).
4.    Воспитание культуры общения (организация общения на уроке, формирования учителем умений слушать, высказывать и аргументировать своё мнение).
5.    Формирование и развитие оценочных умений (комментирование оценок учителем, обсуждение оценок с учащимися, коллективное оценивание, взаимопроверка и оценивание друг друга учащимися).
6.    Воспитание гуманности (характер отношений «учитель – ученик», регулирование учителем отношений между учащимися).

	Предмет 
	Реализация программы воспитания

	ОБЖ
	Воспитание культуры здорового и безопасного образа жизни. 
Исключительную важность приобретает это направление для становления ценностных отношений учащихся к природе, людям, своему здоровью.



.













Приложение 
Полугодовая контрольная работа.


1. Дайте определение «стресс это...?»
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Перечислить виды терроризма:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 
3. Опишите ваши действия при пожаре в квартире:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Опишите как избежать встречи с преступником (что нужно делать), идя домой в темное время суток:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Привила безопасности при работе с бытовой химией:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ответы:
1. Стресс – это напряженное состояние организма, которое появляется, как защитная реакция на воздействие различных неблагоприятных факторов.
2. Виды терроризма - религиозный, криминальный, национальный, технологический, кибертерроризм. 
3. Действия при пожаре в квартире - 
4. Как избежать встречи с преступником (что нужно делать), идя домой в темное время суток - 
5. Привила безопасности при работе с бытовой химией - Строго соблюдайте дозировку, во время домашних работ надевайте плотные перчатки, чтобы исключить контакт с кожей. Чаще проветривайте помещения, где находятся упаковки химсредств. Храните их в местах, недоступных для маленьких детей и домашних питомцев, подальше от продуктов питания. Не используйте средства, если изменился их запах, цвет, вид…


Итоговая контрольная работа.

1. Расшифруйте аббревиатуру и дайте определение «ЧС» :
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Установите соответствие между названием оболочки Земли и её свойством:

1. Литосфера 
2. Атмосфера 
3. Гидросфера
4. Биосфера

А. Верхняя, газовая оболочка наше планеты.
Б. Оболочка Земли, основные особенности которой обусловлены прошлой или современной деятельностью живых организмов.
В. Внешняя сфера Земли, включающая в себя земную кору и верхний слой мантии.
Г. Все воды Земли, находящуюся в жидком, твёрдом (лёд) и газообразном (водяной пар) состоянии.

1- 
2- 
3- 
4- 

3. Что относится к ЧС Геологического происхождения?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Что относится к ЧС Метеорологического происхождения?
_____________________________________________________________________________________

5. Что относится к ЧС Гидрологического происхождения?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. В задании представлены действия, которые человек должен совершить при УГРОЗЕ наводнения, но в списке ест правильные и не правильные действия. Обведите только те цифры привольных действий человека.

1. Поместить документы в непромокаемую папку.
2.  Сидеть спокойно перед телевизором. 
3.  Подготовить плавучие средства.
4.  Съесть все з холодильника чтобы не испортилось пока буде наводнение. 
5.  Забить окна с помощью досок и фанеры, отключить всю электроэнергию в доме.
6.  Быстро добраться до пункта сбора людей. 
7.  Сохранять спокойствие, не паниковать.
8. Пройти обязательную регистрацию на пункте сбора.




7. Природный пожар — это:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Установите соответствие между названием пожара его свойством:
1. Степной пожар  
2.  Тростниковый пожар 
3. Лесной пожар
4. Торфяной пожар 
 
[bookmark: _Hlk144037474]А – Пожар, распространяющийся по лесной площади.
Б - Естественно возникающий или искусственно вызываемый пал в степях.
В – Стихийное и не контролируемое возникновение огня в зарослях тросика, произрастающих в поймах рек, на болтах и полях.
Г - Возгорание торфяного болота, осушенного или естественного, при перегреве его поверхности солнечными лучами.
1.  - 
2.  - 
3.  – 
4. - 

9. Дать определения: 
Эпидемия – это __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Эпизоотия – это __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Эпифитотия – это __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Расшифруйте аббревиатуру и дайте определения «ПМП» 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Установите соответствие между видами кровотечения и их характеристиками:
1.  Капиллярные кровотечения 
2. Артериальные кровотечения
3. Венозные кровотечения
4. Смешанные кровотечения

А – кровь алого цвета, пульсирует при вытекании 
Б – слабое течение крови из раны
В – сильное течение темной или алой крови, при вытекании может быть чувство  пульсаци
Г – сильное течение темной крови 

1 – 
2 –
3 –
4 –
 

Ответы:
1. ЧС – чрезвычайная ситуация - совокупность условий и обстоятельств, создающих опасную для жизнедеятельности человека обстановку на конкретном объекте, территории (акватории), возникших в результате совершившейся аварии или катастрофы, опасного природного явления
   2.  1- в
         2 –а
          3- г
          4- б
3. ЧС Геологического происхождения - относятся землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвал.
4.  ЧС Метеорологического происхождения - сильный ветер, ураган, туман…
5. ЧС Гидрологического происхождения - наводнения, цунами, сели…
2. 1, 3, 5 ,6 ,7 ,8.

7. Природный пожар — это неконтролируемый процесс горения, стихийно возникающий и распространяющийся в природной зоне.
8. 1- б
2- в
3 -а
4- г
9.  Эпидемия – это вспышка заболеваемости, когда в определенном населенном пункте или регионе происходит значительное увеличение количества заболевших любыми инфекционными заболеваниями.
Эпизоотия – это широкое распространение инфекционной болезни среди одного или нескольких видов животных
Эпифитотия – это массовое, прогрессирующее во времени и пространстве инфекционное заболевание сельскохозяйственных растений и резкое увеличение численности вредителей растений, сопровождающееся массовой гибелью сельскохозяйственных культур и снижением их продуктивности.
10. ПМП – первая медицинская помощь – это комплекс срочных мероприятий по спасения жизни человека. 
11.  1- б
2 – а
3 – г
4 – в 
 
